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CYKELARET 2023

Under cykelaret 2023 har verksamheten antligen atergatt till
nastan som innan pandemin. Vi har kommit igang igen med olika
arrangemang och tavlingar aven om deltagarantalet inte riktigt
ar tillbaka. Men det ar pa vag. Det har ocksa varit ett ekonomiskt
tungt ar. Arbetet med att fardigstalla cykelparken har fortsatt och
genererat en del kostnader kopplat till bland annat dranering av
omradet och fardigstallande av pumptrack och teknikbana. Vi
aterstartade bade Sixtenloppet och Thunmansvangen med fa
deltagare i hopp om att det ska komma fler kommande ar.
Dagen efter en arbetsdag fick vi tyvarr var fyrhjuling stulen.

Den blev upphittad med en del mindre skador som fick repa-
reras. Klubbe| erade i ett battre Ias till utrymmet dar den

forvaras.
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Vid arsmotet 2022-02-16 valdes foljande styrelse och funktionarer:

Ordférande Sofie Blomgren
Styrelseledaméter Ken Norberg, Thomas Rosendal, Matilda Jakobsson Blom,
Niclas Kdnig, Jan Risinger, Henrik Stranning

Revisorer Marcus Holkedahl, Siwert Jansson,
Suppleant Mikael Holkedanhl
Valberedning David Lundqvist, Thomas Hagnefur och Jonny Persson

Under aret har det hallits 9 protokollférda styrelsesammantraden

Styrelsen sammansattning under aret

Ordférande Sofie Blomgren

Sekreterare Jan Risinger, MTB

Kassor Thomas Rosendal, Lvg

Vice ordférande Henrik Stranning, MTB, Barn/ungdom
Ledamot Matilda Jakobsson Blom, Triathlon
Ledamot Ken Norberg

Ledamot Niclas Konig, Medlemsansvarig

Utover ovan namnda funktioner har aven
Marcus Holkedahl varit ansvarig for
underhall och skotsel av maskiner.

Bilderna i verksamhetsberattelsen ar hamtade
fran de olika sektionernas sidor i sociala
medier samt fotograferade av Oskar Larsson

under avslutningen av Upplandscup.



Medlemsfragor

Jamfort med 2022 har medlemsantalet aterigen okat till ungefar 300 medlemmar.
Andelen kvinnor ar 26%, jamférbart med forra aret. Storst férandring har skett i gruppen
6-10 ar, dar antalet pojkar har 6kat med ca 50%. Stort sett har antalet under 25 ar 6kat,
och ligger pa ungefar 130.

2023 har framforallt administration kring medlemmar férandrats. Plattformen for var
hemsida, Svenskalag, gor det lattare for oss att hantera anmalningar, halla register,
fakturera, och kommunicera med medlemmar. 2024 kommer samtliga faktureras med ny
betaltjanst, och kommer att fa tillgang till digitalt medlemskort.

Som medlem i klubben far man delta pa klubben traningar och tavla for klubben. Pa
barn- och ungdomstraningarna tas en traningsavgift pa 100 kr ut fér en hel sasong.

Medlemsavqgift:

200 kr for barn och ungdom
300 kr for vuxen

550 kr for familj

Antal medlemmar 2023
fordelat pa alder och kon
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Traningar som erbjudits medlemmarna under aret:

APRIL TILL SEPTEMBER: OKTOBER TILL MARS:
Mandagar Torsdagar

MTB-traningar, vuxna E-cykling, Zwift-intervaller
Tisdagar Onsdagar

Barn- och ungdomstraningar Spinning

Landsvagstraning pa tisdagar, fartgrupper Simning inomhus
Onsdagar Fredagar

Landsvagscykling, lugna gruppen Simning inomhus
Sondagar

Landsvagscykling, distans

Samt ett antal triathlontraningar som annonserats i triathlonsektionens facebookgrupp.




Under aret har medlemmar informerats om verksamheten pa
KCK:s hemsida och i klubbens facebookgrupper. Flera
mailutskick har gjorts via den nya hemsidan. Anslag om
klubbens tavlingar har annonserats pa sociala medier,
klubbens webbsida, olika kalendarier och klubbens
anslagstavla.

Under hésten anlitade vi en fotograf som fotade cyklister pa
mtb-banan da vi lange saknat en bra bildbank med bilder fran
banan som vi kan anvanda i marknadsforing av exempelvis
Sixtenloppet.

Bioracer har aven detta ar varit var leverantor av klubbens
cykelklader. Medlemmarna har kunnat bestalla en gang under
aret.
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Klubbstugan ar fortsatt navet i var verksamhet, framférallt MTB-verksamheten men aven
samlingspunkt for Lvg-traningar och som moteslokal for styrelsen.

MTB-banan ar popular bade bland klubbens medlemmar och bestkare fran annat hall,
vi far mycket berém for vara spar, detta kraver ju ett visst underhall som goérs bade
under fixardagar och I6pande vid behov. Det I6pande underhallet sker nar det t.ex fallit
trad dver mtb-banan eller nar det behdver blasas 16v fran banan.

Fixardagarna under aret har varit valbesokta. Den 2 september var det till exempel 15
personer med och grusade banan pa delar som blivit skadade av regnet.

Fixardagen den 7 oktober var aven den valbesokt da vi forberedde bade banan och
annat infor Sixtenloppet genom att bland annat roja sly och gras i cykelparken.

Under aret har vi aven placerat ett antal bankbord som vi fatt fran Knivsta kommun i
cykelparken. Detta efter att vi genomforde en lite storre insats for att fixa draneringen.
Cykelparken har tyvarr drabbats av mindre skadegoérelse under aret da nagon sparkat
sonder staketet pa den dvre platan.

Under hésten har det ocksa vaxt fram ett intresse for omradets historia. Pa ett stélle har
en skylt satts upp vid en mur som férklarar varfér muren finns dar. Vi har ocksa fatt mer
information om omradets historia via mail till styrelsen. Klubbens revisor Siwert har gjort
lite efterforskningar som ni kan I&sa pa nasta sida.




Jag fragade manga knivstabor, men ingen kiinde till historien om stenmuren. Till sist fick jag en ledtrad som
ledde mig vidare till svaret. En av personerna jag fragat hade stillt fragan vidare till en dldre utflyttad knivstabo.
Personen drog sig till minnes att han hort att det hade legat en skjutbana pa Gredelby.

Jag borjade fraga gamla skyttar i Knivsta. En dag triffade jag en som
hallit p&4 med skytte under storre delen av sitt liv. Han hade inte hort
talas om skjutbanan i Gredelby. Men han borjade ldsa igenom gamla
skyttedokument och efter ett par dagar fick jag kopia pé ett dokument
daterat 1950 med namnet 50 dr sedan Knivsta skytteforening bildades.

Dér kunde man bland annat l4sa f6ljande:

Ar 1900 bildades Knivsta — Vassunda skytteforening. Tre dr senare
delades den i Knivsta och Vassunda skytteforening. Forsta dret hade
foreningen ett 70- tal medlemmar som skét med remingtongevdr pd
skjutbanan vid Oleda gdrd. Instruktor var den indelte soldaten R. Skog
i Oleda. 1904 flyttades skjutbanan till Gredelby diir skjutning kunde
ske mot tre tavlor i stdllet for tvd vid Oleda.

Dér kom svaret jag sokte. Foreningens verksamhet upphorde 1920 mycket beroende av en olyckshiindelse under
pagaende skjutning pa foreningens skjutbana.

Man reste stenmuren och fyllde pa med jord/sand framfor. Pé sé sitt fick man ett kulfing till skjutbanan. Da dok

nésta fraga upp. Det gér en vdg dir i dag, man kunde vil inte skjuta 6ver vigen? Jag borjade soka i gamla kartor for att
se vad vdgarna gick i borjan av 1900-talet. Pa Riksarkivet hittade jag en karta fran 1860-1865, da hade Bodngsvégen
samma strickning som i dag. Kan det vara en mgjlig forklaring till olyckshéndelsen?

I UNT:s arkiv hittade jag den har artikeln fran 1918-10-16:
Den ohyggliga skjutolyckan i Knivsta. T, .

olytkan i Kalvsia,
Det tycks vara nédvindigt att olyckor intrdffar for att t.o.m. patagliga Den. ohyggliga. skjutolys)
missforhdllanden skola dndras. Skjutolyckan i séndags vid Knivsta ger
stod at denna sats. Vad i all virlden dr det for reson i att en skjutbana fdr

et tyckes vara nodvandigt att olyckor
intraffa for @tk o oo ome phtagliga
wissiorballander skola dndras. Skjutolye-

bestryka en allmdn kor och gangvdg? Mdlet strax vid ena sidan och kap -i. stndags vid. Knivsty Kot stod. &t
skjutplatsen ldangt dt andra hdllet. Sa har icke ens militdren fatt breda sig. deana sals.
Det ligger flera gardar i nirheten vars invanare mdste forbi det kritiska Vad i all vitrlden dr det for yeson

i i a2t ‘en skjutbana fir bestryka cn all-

stdlle ndr de bege sig till eller fran stationen eller bygden. Ofta mdste de e KO ol SAnavig?- Milet attaviiid

stanna och hojta at skyttarna for att bli observerande innan de tors passera.

Froken Rydberg har flera gdanger for bekanta beklagat sig over det besvdrliga forhallandet. Det kan invdindas att hon ej
vdnt sig dt rdtt hdll med klagomdlen men man tycker sig ha pa kdnn huru pass mycket nagra framstdllningar om dnd-
ring skulle ha dstadkommit. Nu efter detta far man val i fornuftets namn hoppas pd en tryggad tillvaro for skogsborna i
trakten.

S. Lundgren.

Vad hiinde sedan med Knivsta skytteforening?

Under andra vérldskrigets forsta ar kom skytteintresset dter och med vigmastare Sven Lindberg och kopman Rolf
Thornvik, som initiativtagare, beslots att sammankalla intresserade Knivstabor till offentligt mote den 14 februari 1940.
Dar beslots att verksamheten skulle dterupptas. Lundqvist och Hudén Tegel och Travaru AB upplét mark vid
Skraddartorp. (Négra hundra meter norr om Knivstas atervinningstation). 1945 hade foreningen 150 medlemmar. Skytte
bedrevs dér fram till 1970. For manga knivstabor kallas branta backen pa eljusbanan fortfarande for skjutbanebacken.
1970 slogs Knivsta skytteférening ihop med Husby-Vidbo-Lagga-Knivsta skytteforening. (HLK.) Skytteverksamheten
bedrevs pa skjutbanan vid Risberga i Langhundra. Efter ca 110 ars verksamhet uppldstes skytteforeningen,

mest beroende pé vikande intresse och dkande kostnader.



Landsvagscykling

Landsvagscykeltraningen utomhus har bedrivits i huvudsak
mellan april - september. Traningarna har oftast varit
gruppcykling med olika fartgrupper pa tisdagar, mer
intervallbetonat pa torsdagar och distanspass pa séndagar.
Pa tisdagar fanns ofta en ledarledd klunga dar ungefarlig
fart var 30-33 km/h.

Knivsta CK anordnade en satsning pa Vatternrundan dar
ambitionen, likt aret innan, var att ta sig runt den stora sjon
under 8 timmar. Utoéver ett antal KCK-medlemmar deltog
aven cyklister fran andra klubbar i satsningen. Férutom
tryckande hetta var forhallandena mycket fordelaktiga, och
gruppen tog sig i mal pa 07:49. Samarbetet med Team
Alten samt ett valsmort langningsforfarande bidrog till ett
lyckat lopp och en bra modell for framtida satsningar. Pa
vag till Motala ringde dessutom Radio Uppland upp och
gjorde en intervju med en av deltagarna i snabbgruppen.

| bérjan av augusti anordnade Knivsta CK en cykeltavling

i form av ett GP-lopp i centrala Knivsta. Loppet kérdes
som en del i SMACK-serien. Start och mal var vid CIK och
sedan fick cyklisterna aka i en varvbana under 40 minu-
ters tavlingsheat. Det var 37 deltagare, tyvarr inga kvinnor.
Radio Uppland uppmarksammade loppet i ett kort inslag
dar de intervjuade en av de som var med och arrangerade,
David Lundquist.

Den 4 juli gick tisdagstraningen forbi Arlanda test track dar
vi fick dva kurvtagning, sprinter och annat sko;.

Knivsta CK:s motionslopp pa landsvag, Thunmansvangen,
genomférdes i enkel och gemytlig regi den 9 september
med 17 deltagare. En viss dramatik utspelade sig nagra
kilometer fran mal, da tva cyklister kolliderade med en bil.
Lyckligtvis i lag hastighet och utan nagra allvarliga skador.
Efter malgang bjods deltagarna pa smorgasar och gofika.




Triathlon

Ar 2023 har klubbens medlemmar synts pa tavlingar bade nationellt
och internationellt. | JOnkdping deltog Aura Alarcon och Daniel Schon i
70.3. Asa Miemois och Carl Miemois tavlade i Lathi 70.3. | augusti akte
Thomas Lindstrom till Tallinn och korde IM. | borjan av augusti korde
]A@KYA@S@ % Lars Lindvall, Asa Miemois, Matilda Jakobsson Blom, och Carl Miemois
: UETRA Stockholm triathlon Olympisk distans.
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| augusti var det aterigen dags att aka ner till Kalmar och kéra Ironman
00 2000 pé fulldistans. Deltagare fran klubben: Asa Miemois, Matilda Jakobsson

Blom, Fras Jan Jonsson och Ola Sundh. Aura Alarcon och Carl Miemois
tavlade i Sala Silverman i augusti. Manga klubbmedlemmar har aven
genomfort ett antal swimrun- och I6ptavlingar under aret.

Den gemensamma simtraningen pa Halsohuset har fortsatt med tva tillfallen i veckan fran mitten pa
september. Traningen ar mycket uppskattad och vi brukar vara mellan 5-8 personer per tillfalle. Under
aret genomfoérdes gemensam triathlontraning pa onsdagskvallar under perioden maj-september da alla
triathlon-moment ingick och det fanns en cykel- och prylvakt pa plats vid traningen. Férutom den
gemensamma triathlontraningen har det anordnats nagra traningsevent och flera gemensamma
simningar i Valloxen under utesasongen. Exempel pa traningsevent som arrangerats ar Knivsta Backyard
Ultra dar man springer en bana en gang i timmen i s& manga timmar man orkar. Cykeltraning har
genomforts tillsammans med klubbens ordinarie tillfallen for bade landsvag och MTB.

Simbanan i Valloxen kom som vanligt pa plats i borjan pa maj
och togs upp i mitten pa oktober. Vi lyckades reparera den
tredje bojen sa banan blev komplett i ar. Banan ar mycket
uppskattad inte bara av klubbens medlemmar utan aven av

ovriga sjosimmare fran Knivsta, Uppsala och Norra Stockholm.




KNIVSTALOPPET 5 maj 2023

Under 2023 fyllde Knivsta kommun 20 ar. Som en del av firandet
genomférde kommunen ett I6plopp. Knivsta Ck tillfragades om att vara

for- och eftercyklister under loppet vilket vi ocksa stallde upp som. Férutom att cykla
fore ledaren i varje klass samt den sista |6paren pa varje stracka hade vi ocksa ett antal
deltagare i loppet. Och det visade sig att det gar alldeles utmarkt att springa i cykeltrjor.
Véara medlemmar knep totalt tre pallplaceringar i loppet. Marcus Osterman var snabbast
pa jubileumsstrackan 20 km fér herrar och Matilda Jakobsson Blom tog andraplatsen i
damklassen pa samma stracka. Christine Tedenlind knep férstaplatsen i damer 10 km.

Friskvardsutmaningen

L100 utmanade Knivsta Ck och Vassunda IF
infor arets Hitta ut i en féreningsutmaning.
Utmaningen gick ut pa att medlemmarna i
respektive férening skulle registrera sa manga
kontroller som mgjligt. Knivsta Ck lag lange
bra till, men blev omspurtade under hosten av
orienterarna i L100 som tog hem utmaningen
med god marginal.

Mer traning och lite tavling

Under vinterhalvaret har vi erbjudit vara medlem-
mar gratis spinningpass och simning i
Halsohuset och intervalltraning pa e-cykelplatt-
formen Zwift. Pa grund av att varen var ovanligt
sen och sndn lag kvar en bit in i april férlangdes
spinningssasongen. Nagra av klubbens medlem-
mar har ocksé tavlat i Swecup i e-cykling.




Bilder fran Upplandscupavslutningen.

Fotograf Oscar Larsson

Barn och ungdom

Under sasongen har vi haft omkring 50-60 barn och
ungdomar i traning. Dessa har instruerats av 10
huvudledare varje tisdagskvall under sasongen.
Som alltid ar det fullt s under traningstillfallena.

En av hojdpunkterna under sdsongen var nar Calle
Friberg kom och besdkte oss en tisdagstraning. Han
visade en del tricks och hade en traning for de lite
aldre barnen.

Tavlingsnarvaron bland barn och ungdomar under
2023 ar mindre an vi skulle énska och vi behdver
jobba mer med att fa fler att tavla.

Varavslutningen hade vi pa Sigtuna bike Park och
det var full fart med bade test och upptacksfard pa
Sigtunas fina banor och fika. Hostavslutningen var
pa Savja Pumptrack.

Vuxna
Mandagscyklingar har under aret genomférts i skog-
arna runt Knivsta.

Den 10 september stod vi vard for avslutningen i
Upplandscup mtb. Over 100 cyklister deltog och
vadret visade sig fran sin basta sida.

De 8 oktober arrangerades Sixtenloppet och Lilla
Sixtenloppet vid Knivsta mtb-spar. Vackert kyligt
hostvader men tyvarr fa deltagare som cyklade dock
lyckat arrangemang for ovrigt. Bra banlaggning, tid-
tagning med racetimer, markaférsaljning och manga
engagerade funktionarer. Vi hoppas att detta var ett
bra startskott for mer deltagare i framtida Sixtenlopp.
Ck Uni vann klubbtavlingen med 61 varv mot Knivsta
Ck:s 58 varv. Skil sponsrade med fina priser.




KNIVSTA

Styrelsen vill framfora ett stort tack till
medlemmarna for det gangna aret!

Sofie Blomgren Henrik Stranning Thomas Rosendal
Ordférande Vice ordférande Kassor

Jan Risinger Niclas Kénig Matila Jakobsson Blom  Ken Norberg
Sekreterare Medlemsansvarig Ledamot Ledamot




